Urlaub ohne Koffer

Die 14 Tage sind vergangen wie im Flug, so der Tenor der ,Urlauber ohne Koffer" in der
Walderholung. Seit mehr als 20 Jahren ist das Motto der Arbeiter-Wohlfahrt (Awo) in der
Walderholung ,Urlaub ohne Koffer”. Dort kdnnen Senioren einmal so richtig Ausspannen vom
Alltaglichen, namlich Einkaufen, Essen kochen, vor allem aber sich vor einer schleichenden
Vereinsamung zu bewahren, denn das gesellschaftliche Miteinander wird hier gro3geschrieben.
25 altere Menschen haben sich in diesem Jahr diese Auszeit in der Walderholung gegonnt, die
geradezu pradestiniert ist fur solche Unternehmungen. Die 6 Awo-Frauen bekochen hier unter der
Leitung von Vera Schulz, der Vorsitzenden und ihrer Stellvertreterin Heidi Frosch mit Begeisterung
ihre Gaste mit dem Ziel, dass diese sich hier von morgens bis abends wohl fihlen und
entspannen. Ein zusétzlicher Fahrdienst sorgt fur eine problemlose Anfahrt und Rickkehr.
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