Urlaub ohne Koffer

Auch seit mehr als 20 Jahren ist das Motto der Arbeiter-Wohlfahrt (AWO) in der
Walderholung "Urlaub ohne Koffer". Dort kdnnen Senioren einmal so richtig Ausspannen und
das Einkaufen, Essen kochen den AWO-Frauen Uberlassen. Vor allem aber kdnnen sie sich
hier vor einer schleichenden Vereinsamung bewahren, denn das gesellschaftliche
Miteinander mit z. B. Karten- und Wiirfelspielen oder auch Friihgymnastik wird hier
groldgeschrieben. 21 altere Menschen haben sich in diesem Jahr diese Auszeit vom 1. 9. bis
12. 9. in der Walderholung gegdnnt. Die AWO-Frauen bekochen hier unter der Leitung von
Vera Schulz, der Vorsitzenden und ihrer Stellvertreterin Heidi Frosch fiir einen
Wochenbeitrag von 50,- Euro mit Begeisterung ihre Gaste mit dem Ziel, dass diese sich hier
von morgens bis abends wohl flihlen und entspannen. Da gibt es um 9 Uhr erst einmal
Fruhstlck, in diesem Jahr als Frihstlcksbufett gro3artig angenommen, Mittagessen um 12
Uhr mit Vor-, Hauptspeise und Nachtisch sowie um ca. 15 Uhr Kaffee und Kuchen. Ein
zusatzlicher Fahrdienst durch das Rote Kreuz sorgt fiir eine problemlose Anfahrt und
Rickkehr. Burgermeister Hans-Dieter Schneider liel3 es sich nicht nehmen, hier einmal
vorbei zu schauen und betonte, dass "Mutterstadt stolz sein kann auf diese Einrichtung in
der Walderholung, die seit 1949 besteht, wo sich Kinder aus Mutterstadt und Umgebung
treffen, die aus welchen Grinden auch immer nicht in den Genuss von Urlaub in weiter
Ferne kommen kénnen" sowie altere Menschen, die einmal dem Alltagstrott entfliehen
kénnen.
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