7. Gesundheitsmesse am 7. Marz

Die Selbsthilfegruppe Schlafapnoe Mutterstadt hat am 7. Marz 2015 zur 7.
Gesundheitsmesse von 9 bis 17 Uhr in die Neue Pforte eingeladen und es war ein Uberaus
groRer Zuspruch zu verzeichnen. Die Selbsthilfegruppe Schlafapnoe befasst sich in erster
Linie mit schlafbezogenen Atemstérungen und deren breitgefacherten gesundheitlichen
Beeintrachtigungen. Schnarchen ist ein weitverbreitetes Phanomen. Allerdings sei die
Dunkelziffer der Betroffenen, die an einer gesundheitsbedrohenden Form litten, sehr hoch,
erlauterte Birgit Schmitt. Um die Fachfirmen mit Bezug zur Schlafapnoe wurde ein buntes
Potpourri aus Firmen, Vereinen und Institutionen aus dem breit gefacherten Bereich
Gesundheit arrangiert. Groflen Wert legte man hierbei auf den lokalen Bezug. Hier
prasentierten Aussteller Uberwiegend aus Mutterstadt oder der naheren Umgebung aus dem
Bereich Medizin und Wellness von 9 bis 17 Uhr neue Produkte und Behandlungsmethoden
rund um die Gesundheit wie das Deutsche Rote Kreuz, die
Kronen-Apotheke, Mdbel Miller oder aber die Aroma-Praxis
Aurora. Der Tag war auch wieder ausgefullt mit sehr
interessanten Vortragen wie zum Beispiel der von Prof. Dr.
Johannes Stéve vom St. Marienkrankenhaus - “Arthrose der
Gelenke”, oder aber ein Vortrag von Dr. Martin Kornmann aus
Schifferstadt - ,Diabetes und Schlafapnoe®. Interessant auch
die Vortrage von Dr. Gerd Arling aus Ludwigshafen - ,Die
Fettleber - eine harmlose
Erkrankung?“, Dr. Hans-Glinther
Weeld vom Pfalzklinikum Landeck -
,Die unausgeschlafene Gesellschaft
- Schlaf in unserer 24 h Non-Stopp-
Gesellschaft”, Christa Fraatz aus
Bellheim mit ,Bachbliten® und zu
guter Letzt klarten Dr. Heidrun Helm
und RA Hecht, Mutterstadt tiber die
.Patientenverfigung“ auf. Birgermeister Hans-Dieter Schneider
hatte die Schirmherrschaft fir die Veranstaltung tbernommen und
eroffnete die Messe. Flir das leibliche Wohl sorgten
Ehrenamtliche des Vereins. Der Eintritt zur Messe und naturlich
auch zu den Vortragen war frei.
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